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NOS E-CONFERENCES

Faites intervenir des champions et
aventuriers / conférenciers !

VOUS SOUHAITEZ OFFRIR A VOS COLLABORATEURS UN
PARCOURS E-CONFERENCE(S) INSPIRANT ET FORMATEUR ?

N'attendez plus ! Certains de nos plus grands
champions et aventuriers conférenciers sont
d'ores et déja disponibles sur des thématiques
fortes et engageantes.

LES OBJECTIFS ?

-+ Se laisser inspirer par des parcours de
champions hors du commun, le tout entre
collegues.

- Aborder des thématiques et problématiques
predominantes a I'entreprise et béenéficier
de clés et conseils de la part de nos e-
conférenciers.




+ Trouver le meilleur parcours « E-conference »
possible et élaborer une offre sur-mesure

pour vos prochaines actions internes
engageantes!

- Vous faire vivre une expérience inspirante
qui motive et ameéliorera la cohésion de vos

NOTRE APPROCHE equipes a travers une rencontre commune.

Personnalisée et . sur-mesure!

+ Faire passer une multitude de valeurs et
messages forts : Dépassement de soi,
résilience, adaptabilité, communication...

- Stimuler la productivite et réflexion de vos
equipes a travers les clés offertes par la e-
conference et les nombreux conseils
prodigués par votre champion.
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<~ OFFRECLASSIQUE : DES 999€

<~ Un teaser digital engageant

-

et interactif pour vos équipes &

<~ Une e-conférence sur mesure et

personnalisée a vos besoins et ceux de
votre entreprise §:

OPTIONS : « POUR UNE EXPERIENCE APPROFONDIE »

" (Devis sur-mesure)

52.2".\75‘2'.':.25.;‘2{52%?.355 < E-prolongation : Questions / Réponses

PRATIQUES D'UNE , . . :
CHAMPIONNE D'ESCALADE <~ Parcours e-learning : Personnalisé et Adapte
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<~ Fiches conseils : Tips + Mémos
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FE-CONFERENGE @

PIERRE HENRI CHUET
—di NFERENCE E-CO} \ . L
= A travers une philosophie qui a fait ses

- LU FE - preuves au sein de l'aéronautique
Pierre-Henri abordera 3 piliers clés
essentiels au management a distance £

<~ Aviate
Optimiser sa gestion du temps I

<~ Naviguate
L'importance de la prise de recul 3%

=~ Communicate

Echanger et communiquer efficacement
avec son/ses équipes -

E-CONFERENCE
LE MANAGEMENT A DISTANCE
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MATHILDE BECERRA ONFERENGE® ESCALADE

Escaladez la voie de la positivité avec
Mathilde en adoptant un systeme de
réflexions et d'expressions positives ! ¥

<~ Retrouver le calme intérieur ..

Comprendre les fonctionnements du
cerveau et déjouer les pieges du mental.

<~ Voir la vie du bon coté /#

Poser un nouveau filtre sur la vie en
acceptant ce qui nous arrive, en
changeant son regard et en allant de
'avant.
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E-CONFERENCE ;
LE POUVOIR DE LA PENSEE |

POSITIVE
TR T

<~ Vivre dans la gratitude

Cultiver la joie de vivre au guotidien et
attirer le meilleur!




ARNAUD ASSOUMANI = | NFERE : CHAMPION Elancez-vous sur la piste avec Arnaud et

,.i NFERENCE EC i? PARALYMPIQUE trouvez avec lui les cl,eg pour rebpndir
— _— et transformer une periode de crise en

e '\”:E = opportunité de progres ~ afin d'aller
1y S Ul encore plus loin

<~ L'apprentissage : la puissance de
'lexpérience et de la préparation

Remplir sa boite a outils, augmenter sa
confiance en soi -

<~ La puissance de la resilience face a
'imprévu !

Revenir aux valeurs fondamentales et a la
question du « sens» [

‘ E-CONFERENCE
COMMENT REBONDIR APRES UNE CRISE ?

<~ La puissance de la creation, de
'innovation et de I'adaptabilité

Les solutions sont en nous ..,




PIERRE MASTALSKI 3 ONFEREN ’“T""«: AVENTURIER Pierre vous racontera son défi fou de
- & NFERENCE g; _— traverser |'Atlantique a la rame en

a7 Y FE solitaire, sans assistance et sans escale,

- = vous prendrez la mer dans une

‘j t- aventure en 3 étapes “=g_

< L'essentiel

L'importance de son entourage et de
son environnement .,
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<~ La préparation
Clé principale pour la réussite de
son/ses projets

oy <~ La stratégie
E-CONFERENCE
ATTEINDRE SES OBJECTIFS

Dégager un objectif principal et ses 3
priorités @
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AXELALLETRY = CC NFEREN IO LA Axel Allétry, véritable pilote et
» IES" = champion résilient vous raconte son
ta) histoire. De son accident a la
paraplégie... a sa récente victoire au
- UUIVES Paris-Dakar 2020. Laissez-vous
E EC 0 N N\ reoEe embarquer sur les routes de Ia
e .. N resilience et du positivisme en 3
Al @ spéciales .

<~ La résilience &

Premiere clé pour accepter et rebondir
positivement! [

<~ L'acceptation 2

Accepter sa situation pour se tourner
vers le positif -

E-CONFERENCE

RESTER RESILIENT ET POSITIF
EN TEMPS DE CRISE <~ Les croyances limitantes &&
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MARIE LAURE BRUNET — DNFERE BIATHLETE
_"i! . ENCE '“

,é“.

Marie-Laure Brunet, vice-championne
Iu. Olympique de Biathlon vous délivre ses
- cartouches ! Decouvrez avec elle des
maintenant les 3 étapes clés favorables a

la performance et I'épanouissement..
<~ Faire son propre état des lieux ®

<~ L'écologie personnelle =

Découvrir ses réels besoins / Rigueur et
régularité / Savoir écouter son intuition

<~ Savoir répondre présent le Jour-J

o Avoir un plan d'action défini / s'appuyer
E-CONFERENCE sur ses compétences / Savoir s'adapter @
CREER LE CONTEXTE FAVORABLE . ¥
ALA PERFORMANCE ET L'EPANOUISSEMENT  |&




PAUL HENRI DE LE RUE
—————— N ]

E-CONFERENCE

DEVELOPPEZ VOTRE MENTAL
DE CHAMPION

Prenez place aux cotés de Paul-Henri
et venez surfer la piste qui vous
permettra de développer et prendre
conscience de votre propre mental de
champion, de maniere individuelle
comme collective ! &

<~ La conscience de soi

Nécéssaire a la bonne prise de
décisions.

<~ Mon objectif

Quel est mon réve, mon objectif ?

<~ L'instant présent

< L'esprit d'équipe
Performance individuelle
= performance collective



R ———— -:, NFERE =
ANAEL AUBRY -EXPERTPERFORMANCE Anael expert en performance vous
=ECONFERENCE ECONT —— P os clés

délivrera des clés transposables a
'lentreprise ayant permis a des sportifs
d'atteindre la tres haute

v/
performance! ¢ LE

<~ Mieux gérer votre charge de travalil
et celle de vos collaborateurs <

<~ L'importance du sommeil dans votre
efficacité quotidienne &

Obtenez de réelles solutions pour
'améliorer -

A <~ Maximisez votre récupération
E-CONFERENCE . Pour gagner en endurance ! [

INSPIREZ-VOUS DES CHAMPIONS POUR
BOOSTER VOTRE PERFORMANCE !
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HERVE FRANCESCHI INFERE! EXPLORATEUR DE Herve, expert conférencier et coach

- = CONFERENCE E-C” - LA JOIE s,pécigliste du Ieader,ship et de,I'intglligence
= _ p— emotionnelle vous délivre 3 clés afin de
mieux apprehender vos peurs et ainsi

mieux vous armer face a tous types de
crises !~
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< Les effets de la peur en entreprise

Ne sous-estimez pas la peur, I'angoisse et
'anxiété, elles vous tuent, vous et votre
business.

<~ Comment gérer ces effets ?

*Acceptez de pouvoir la traverser
*Travailler sa cohérence cardiaque
*Orienter ses pensées pour se rassurer

E-CONFERENCE i <~ Dépasser ses pensées irrationnelles

““““““““““““ LA SESTIN D PeiRs Développer la conscience de soi
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DAVID LAROSE ' NFERE % JUDOKA Enfilez votre kimono et rejoignez David

NFERENCE EC ‘3 Larose c.hampion du monde de judo, sur
o i N le tatami. Il vous partagera en 3 DAN ses

. E conseils pour surmonter une période de
T crise et ainsi continuer a croire en toutes
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<~ DAN1: Le "D" de Décider d'accepter !

Accepter la situation pour s'offrir le droit
d'avancer ..

<~ DAN 2 : Le "A" de Aqgir

Trouver des solutions et les mettre en
place pour aller de I'avant

<~ DAN 3: Le "N" de Nouveauté

E-CONFERENCE Se renouveler afin de s'améliorer et
CROIRE EN SES AMBITIONS tendre vers I'excellence / sortir de sa
zone de confort
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SQUARECHAMPS



